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Kosmeettiset hoidot

Kasvohieronta 25 min ............................. 26 €
Rentouttava kasvojen, kaulan ja niskan hieronta

Virkistävä pikakasvohoito 25 min ...........  26 €
Puhdistusmaito ja kasvovesi, kasvojen ja kaulan kuorinta, 
ampulli ja naamio

Kasvohoito 50 min .................................. 43 €
Puhdistusmaito ja kasvovesi, kasvojen ja kaulan kuorinta, 
hieronta ja ihotyypin mukainen naamio

Luxus-kasvohoito 80 min ........................ 60 €
Puhdistusmaito ja kasvovesi, kasvojen ja kaulan kuorinta, 
kulmien siistiminen, tehoampulli, hieronta ja ihotyypin 
mukainen naamio

Ihonpuhdistus 50 min ............................. 43 €
Puhdistusmaito ja kasvovesi, kasvojen ja kaulan kuorinta, 
epäpuhtauksien poisto, puhdistava naamio

Virkistävä pikajalkahoito 25 min ............. 26 €
Kynsien leikkaus / ohennus, jalkojen rasvaus

Jalkahoito 50 min .................................... 43 €
Kovettumien poisto, kynsien leikkaus / ohennus, 
lakkaus, hieronta

Luxus - jalkahoito 80 min ........................ 60 €
Kovettumien poisto, kynsien leikkaus / ohennus, 
lakkaus, pitkä hieronta

Pikakäsihoito 25 min ............................... 26 €
Kynsien muotoilu, kynsinauhojen siistiminen, lakkaus

Luxus - käsihoito 50 min ......................... 43 €
Käsien kuorinta, kynsien muotoilu, 
kynsinauhojen siistiminen, lakkaus, hieronta

Acerola C-vitamiininaamiohoito 50 min ... 43 €
Kasvojen kuorinta, hieronta ja elvyttävä naamio

Puhdistava naamiohoito 50 min .............  43 €
Rasvaiselle ja epäpuhtaalle iholle.
Kasvojen kuorinta, hieronta ja naamio.

Entsyymi kuorintanaamiohoito 50 min ..  43 €
Kasvojen kuorinta, hieronta ja 
pehmeästi ihoa kuoriva naamio

Mustikkanaamiohoito 50 min.................  43 €
Sopii erityisesti herkälle iholle ja couperosan hoitoon.
Kasvojen kuorinta, hieronta ja naamio.

Kulmien muotoilu 15 min ........................ 17 €
Kulmien kestovärjäys ja 
muotoilu 15 min ...................................... 17 €
Ripsien kestovärjäys 15 min ..................... 17 €
Kulmien ja ripsien kestovärjäys 
+ muotoilu 25 min .................................. 26 €
Ihokarvojen poisto, sääret 25 min ........... 25 €
Ihokarvojen poisto, kasvot 15 min ........... 17 €
Silmänympäryshoito 25 min ................... 25 €
Kasvohoidon yhteydessä kulmien 
tai ripsien kestovärjäys ............................ 12 €
Kasvohoidon yhteydessä kulmien 
ja ripsien kestovärjäys ............................. 17 €

Hoitoaikoja voi varata etukäteen
vastaanotosta tai myyntipalvelusta,
puhelin (017) 560 1403 ja sähköpostilla 
myynti@kuntoranta.� 

Hyvää oloa kylvyistä

Aquatar-höyrykylpy  15 min ................ 10 € 
 60 min ................ 18 €
Hydrovesihieronta  20 min ................ 17 €
Turvekylpy  20 min ................ 21 €
1-2 henkilöä
Aromaattinen kylpy  20 min ................ 17 €
1-2 henkilöä
• Ihoa hoitava  Kehäkukka-Kamomilla
• Rentouttava  Kuisma-Kauranverso
• Vahvistava Mänty-Jalokuusi
• Lievittävä Nokkos-Katajanmarja
• Virkistävä Väinönputki-Eukalyptus
• Hemmotteleva Poimunlehti-Ylang Ylang
• Romanttinen Ruusu-Pelargonia
• Sporttinen Paju-Vetiver
• Selluliittia hoitava Koivu-Sypressi
• Kuivalle iholle Kehäkukka-Minttu
  
Hoitavat hieronnat

Puolihieronta 25 min ............................... 26 €
Kokohieronta 50 min ............................... 41 €
Pitkä kokohieronta 80 min ...................... 57 €
Parafangosavi
ja puolihieronta 45 min ........................... 39 € 

Lievitystä lämmöstä

Parafangosavi 20 min .............................. 17 €
Para� inihoito 20 min ............................... 17 €
Käsille tai jaloille

Kiinalaiset terapiahoidot

Perinteisiin Kiinalaisiin Terapiahoitoihin 
erikoistunut Ai Lin Health tarjoaa tuhansien 
vuosien kokemukseen perustuvia ihmisen 
oman elimistön hyvinvointia ja vastustus-
kykyä lisääviä hoitoja. 
Perinteinen kiinalainen jalkaterapia
Kiinalainen jalkaterapia perustuu ihmisen akupunktiopis-
teiden ja niihin vaikuttavien kehon osien käsittelyyn niin 
että ihmisen elimistöä aktivoidaan ja näin edistetään mm. 
verenkiertoa, aineenvaihduntaa ja sisäelinten toimintaa. 
Tämä auttaa ihmistä itseään voimistamaan hyvinvointia 
lisäävää toimintaa ja luontaista vastustuskykyä.

Kiinalainen jalkaterapia 55 min ............... 49 €
Sisältää jalkakylvyn lääkeyrteissä, kiinalaisen jalkojen ja
akupisteiden terapiahieronnan sekä palautteen. 
Kiinalainen jalkaterapia 85 min ............... 64 €
Sisältää jalkakylvyn lääkeyrteissä, kiinalaisen jalkojen ja 
akupisteiden terapiahieronnan sekä pää- ja hartiahieron-
nan sekä palautteen.

Perinteinen kiinalainen 
terveyshieronta
Kiinalainen terveyshieronta perustuu ihmisen lihasjänni-
tysten ja niiden syynä olevien kiinnitys- ja hermopisteiden 
käsittelyyn. Näin terapialla saavutetaan pidempiaikainen 
parantava vaikutus.

Perinteinen kiinalainen terveyshieronta
25 min ..................................................... 26 €
40 min..................................................... 36 €
Sisältää lihasten ja hermopisteiden hieronnan ylä- tai 
alavartalolle.
55 min ..................................................... 45 €
Sisältää lihasten ja hermopisteiden hieronnan
kokovartalolle.
85 min ..................................................... 60 €
Sisältää lihasten ja hermopisteiden hieronnan
kokovartalolle sekä päähieronnan.

Perinteinen kiinalainen 
päähieronta
Kiinalainen päähieronta perustuu ihmisen päässä olevien 
akupunktiopisteiden ja niihin vaikuttavien päänosien 
käsittelyyn niin että ihmisen elimistöä aktivoidaan ja näin 
edistetään mm. verenkiertoa, aineenvaihduntaa ja sisäelin-
ten toimintaa. Tämä auttaa ihmistä itseään voimistamaan 
hyvinvointia lisäävää toimintaa ja luontaista vastustuskykyä.

Kiinalainen päähieronta
25 min ..................................................... 26 €
Sisältää pään ja niskan hieronnan
55 min ..................................................... 45 €
Sisältää pään ja niskan sekä hartioiden hieronnan.

Käsille tai jaloille
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