KYLPYEAETELLI

Hyvaa oloa

kylvyista

Aquatar-hoyrykylpy

Hydrovesihieronta

Turvekylpy
1-2 henkildd

Aromaattinen kylpy
1-2 henkilod

«lhoa hoitava

- Rentouttava

- Vahvistava

« Lievittava

« Virkistava

« Hemmotteleva

< Romanttinen

« Sporttinen

« Selluliittia hoitava
« Kuivalleiholle

20Min ...

Kehakukka-Kamomill
Kuisma-Kauranverso
Manty-Jalokuusi
Nokkos-Katajanmarja

a

Véaindnputki-Eukalyptus
Poimunlehti-Ylang Ylang

Ruusu-Pelargonia
Paju-Vetiver
Koivu-Sypressi
Kehékukka-Minttu

Hoitavat hieronnat

Puolihieronta 25 min
Kokohieronta 50 min

Pitkd kokohieronta 80 min ......................

Parafangosavi

ja puolihieronta 45 min..........cccccvevveerrnnne

Lievitysta lammosta

Parafangosavi 20 min

Parafiinihoito 20 min
Kasille tai jaloille

Kuntorannantie 14, 78400 Varkaus * Puhelin (017) 560 1403 * myynti@kuntoranta.fi

Hoitohinnasto, 20,10

Kosmeettiset hoidot

Kasvohieronta 25 min ........eeeveevveevvennee. 26€

Rentouttava kasvojen, kaulan ja niskan hieronta
- Virkistava pikakasvohoito 25 min........... 26 €

¢ Puhdistusmaito ja kasvovesi, kasvojen ja kaulan kuorinta,
- ampullija naamio
- Kasvohoito 50 Min .............cceeervvverenrrrnnns B3€

i Puhdistusmaito ja kasvovesi, kasvojen ja kaulan kuorinta,
©hieronta ja ihotyypin mukainen naamio

- Virkistava pikajalkahoito 25 min ............. 26€
Kynsien leikkaus / ohennus, jalkojen rasvaus
- Jalkahoito 50 Min........ccoooeeveereerierren. 3€

¢ Kovettumien poisto, kynsien leikkaus / ohennus,
i lakkaus, hieronta

- Luxus - jalkahoito 80 min .........ccccccvevveneee 60 €
i Kovettumien poisto, kynsien leikkaus / ohennus,
. lakkaus, pitka hieronta

- PikakSihOIto 25 MiM .o 26€
i Kynsien muotoilu, kynsinauhojen siistiminen, lakkaus
- Luxus - kdsihoito 50 min .........ccoeceeverennece B3€

Kdsien kuorinta, kynsien muotoilu,
¢ kynsinauhojen siistiminen, lakkaus, hieronta

. Acerola G-vitamiininaamiohoito 50 min... 43 €
i Kasvojen kuorinta, hieronta ja elvyttdva naamio

. Puhdistava naamiohoito 50 min............. BE
i Rasvaiselle ja epdpuhtaalle iholle. :
- Kasvojen kuorinta, hieronta ja naamio.

Kulmien muotoilu 15 min.......cccc.cvevvennee. 7€

. Kulmien kestovérjays ja

- MUOLOilU 15 MM 7€

: Ripsien kestovarjays 15 min.........c.......... 17¢€

. Kulmien ja ripsien kestovarjays

-+ MUOTOIIU 25 MM 26€

lhokarvojen poisto, sadret 25 min ........... 25¢€

A Ihokarvojen poisto, kasvot 15 min........... 17 € A
Silmanympadryshoito 25 min .........cc.... 25€

Kasvohoidon yhteydessa kulmien
tai ripsien kestovarjays ..........oo..eereeereenne 12€

Kasvohoidon yhteydessa kulmien
jaripsien Kestovarjays .............eeeeesereenenes il €

- Kiinalaiset terapiahoidot

- Perinteisiin Kiinalaisiin Terapiahoitoihin

- erikoistunut Ai Lin Health tarjoaa tuhansien
- vuosien kokemukseen perustuvia ihmisen

- oman elimiston hyvinvointia ja vastustus-

- kykyd lisdavia hoitoja.

. Perinteinen kiinalainen jalkaterapia
. Kiinalainen jalkaterapia perustuu ihmisen akupunktiopis-
: . . ¢ teiden ja niihin vaikuttavien kehon osien kasittelyyn niin
¢ Luxus-kasvohoito 80 min..............cco.ue.... 60€
¢ Puhdistusmaito ja kasvovesi, kasvojen ja kaulan kuorinta,
¢ kulmien siistiminen, tehoampulli, hieronta ja ihotyypin

i mukainen naamio

- Ihonpuhdistus 50 Min .........ccccoooveeerrrrnene B3€
i Puhdistusmaito ja kasvovesi, kasvojen ja kaulan kuorinta,
- epapuhtauksien poisto, puhdistava naamio

i ettd ihmisen elimistdd aktivoidaan ja ndin edistetddn mm.
i verenkiertoa, aineenvaihduntaa ja sisdelinten toimintaa.

¢ Témad auttaa ihmistd itsedan voimistamaan hyvinvointia
 lisiavaa toimintaa ja luontaista vastustuskyky.

- Kiinalainen jalkaterapia 55 min................ 49€
Sisaltdd jalkakylvyn ladkeyrteissd, kiinalaisen jalkojen ja

i akupisteiden terapiahieronnan sekd palautteen.

- Kiinalainen jalkaterapia 85 min................ 64 €
i Sisaltad jalkakylvyn ladkeyrteissd, kiinalaisen jalkojen ja

i akupisteiden terapiahieronnan sekd paa- ja hartiahieron-

i nan sekd palautteen.

. Perinteinen kiinalainen

. terveyshieronta

¢ Kiinalainen terveyshieronta perustuu ihmisen lihasjénni-

i tysten ja niiden syynd olevien kiinnitys- ja hermopisteiden
. kasittelyyn. Ndin terapialla saavutetaan pidempiaikainen
| parantava vaikutus.

- Perinteinen kiinalainen terveyshieronta

25 MMt 26€
L0 36€
i Sisaltad lihasten ja hermopisteiden hieronnan yl3- tai

alavartalolle.

55 MINceiireesesierieeiseiesiesienes 45¢€

¢ Sisltas lihasten ja hermopisteiden hieronnan

. Entsyymi kuorintanaamiohoito 50 min .. 43 € okovartalolle

i Kasvojen kuorinta, hieronta ja
i pehmedsti ihoa kuoriva naamio

- Mustikkanaamiohoito 50 min................ 43€
Sopii erityisesti herkalle iholle ja couperosan hoitoon.
i Kasvojen kuorinta, hieronta ja naamio.

© Siséltaa lihasten ja hermopisteiden hieronnan
¢ kokovartalolle seka paghieronnan.

. Perinteinen kiinalainen

. padhieronta

i Kiinalainen padhieronta perustuu ihmisen padssa olevien

¢ akupunktiopisteiden ja niihin vaikuttavien paanosien

i késittelyyn niin ettd ihmisen elimistd aktivoidaan ja ndin

i edistetdaan mm. verenkiertoa, aineenvaihduntaa ja sisaelin-
i ten toimintaa. Tamd auttaa ihmistd itseddn voimistamaan

i hyvinvointia lisddvad toimintaa ja luontaista vastustuskykyd.

- Kiinalainen paghieronta

25 MiN.ccrerrecicreicierotissnonsonsonees SRS 26€
Sisaltad paan ja niskan hieronnan
R ] e et 45€

Sisaltdd padn ja niskan sekd hartioiden hieronnan.

Hoitoaikoja voi varata etukateen
vastaanotosta tai myyntipalvelusta,

. puhelin (017) 560 1403 ja sahkopostilla
- myynti@kuntoranta.fi

www.kuntoranta.fi

Hinnat voimassa 1.1.2010-31.12.2010. Pidatamme oikeuden hinnanmuutoksiin.



