
 

TYHY -päivät 2010  
  

Kuntorannan palveluvalikoimassa nyt myös 
ammattilaisten toteuttamat tyhy-päivät. Koko työyhteisö  
– Hyvälle Tuulelle!  
 
Tyhy -päivä on parhaimmillaan virkistävä ja tuo samalla uusia ajatuksia ja 
uusia tuulia myös jokaisen omaan työssä jaksamiseen ja itsensä 
hoitamiseen. Valitse Kuntorannan tyhy -paketeista juuri omalle porukalle 
sopiva ja tuo ryhmä toimimaan! 
  
Päivä kevyesti      18,20 €/hlö 
Ryhmäkoko 6 – 16 henkilöä, klo 12 - 18 
- tervetulokahvi linjastolta 
- lounas linjastolta tai runsas salaatti 
- vesiliikunta 

 
  
Kunnosta huolehtien     24,20 €/hlö 
Ryhmäkoko 6 – 30 henkilöä, klo 9 – 18 
- tervetulokahvi linjastolta 
- lounas linjastolta tai runsas salaatti 
- UKK-kävelytesti palautteineen 
- venyttelyharjoitus 
 
 
Savolaiset olympialaiset    34,00 €/hlö 
Ryhmäkoko min. 6 henkilöä 
- päiväkahvi linjastolta  
- kokoustila omaan käyttöön 
- olympialaiset 
- päivällinen linjastolta 

 
Äijämeininkiä       60,00 €/hlö 
Ryhmäkoko 8 henkilöä ohj.ryhmät 
- tervetulokahvi  
- paintball 
- rantasauna / kylpylän takkakabinetti 
- päivällinen linjastolta 

 
 

         
Tyhy -paketteihin saatavissa myös edullinen 
majoitustarjous. Käytössänne myös 
Kuntorannan mainiot viihdepalvelut.  
Kysy lisää – puh. (017) 560 1403. 


